




حِ�مُ غلقَ النوافذِ وال�ابِ
�
سأ

د ، وأنا لا أطيقُ ال��  فالجوُّ �اردٌ جدا�

وكذلكَ المُ�ّ�فَ للتدفئة

؟ ما هذا �ا قن��
� التدفئة

ا� �� أنت ت�الغُ كث��

� �الغت 
 ي�دو إ��

، شكرا� لكِ  ا� كث��
��ّ
�
�ا أ

ت
تمّ

دِ أح�� نف�� مِن ال��
�� لا أمرضَ �ا أّ��

الهواءُ المحصورُ �ساعدُ ع� أن�شار� 
الأمراض، لذا علينا أن نجدّدَ هواءَ الغرفِ

 �
�� َ� هذەِ المدافأة تمتصُّ الأوكسج��

الغرفِ المغلقةِ، فاستخدمها �اعتدال

أفتحْ �ا قن��

 �ا أ��
ً
لحظة

 �الحمّام
ً
� دافئة رف��

ُ
وستصبحُ غ

 ، �
 لا تك��

ُ
 أ�ضا�المدفأةُ ال�ه��ائ�ة

َ
سأوقدُ المدفأةَ النفط�ة

(الشتاء)(الشتاء)
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� الأعزّاء
طُ الإ�سانَ وت�عدُەُ عن ال�سَلِ والخمول، السلامُ عل��م أصدقا�� ءٌ جم�ل، إنها ت�شِّ � �� ُ

ا مِن الأمراض، و�شعِرُ الإ�سانَ ال��اضة � � �س�بُ كث�� َ ال��
.وتجنّبُ ال�دنَ السمنة َ ال��اضةِ يوم�ا�

القدم، �الراحةِ والسعادة، لذا أنا أحبُّ ممارسة ، مثلُ كرةِ  �
�لعبُها أصدقا��  � ال�� ال��اضةِ  مِن  ةٌ  أنواعٌ كث�� ة.هناك  � والس�اقُ �الرّ�ض، وكرةُ السل� ب�� أو   �� ف��ق��  � ب�� التنافس�  مِن  تخلو   � ال��  َ

ال��اضة فأفضّلُ  أنا  ، لأنَّ أمّا  �
�دَ�� ف�هِ وت�ش�طِ  لل��  � ر�اض�� تكونَ  �أن  أرغبُ   � �� ّ

، لأن � � شخص�� �ممارسةِ ر�اض�� ا  � استمتعُ كث��  � �� ر� ولا �جعل�
ُّ
�التوت  �

ُ�شعرُ�� َ التنافسَ 
حبُّ ممارسة

�
َ الس�احةِ مِن دونِ �سابق، �ما أ

حبُّ لع�ة
�
لة، لذا أ الهروَلةِ والتمار�ن� الص�اح�ةِ.المفضَّ





ما ظفرَ مَن ظفرَ الإثمُ به، ما ظفرَ مَن ظفرَ الإثمُ به، 
والغالبُ بالشّرِّ مغلوب       والغالبُ بالشّرِّ مغلوب       

وذاتَ   ،
ً

�قّا� �عملُ   
ً

�خ�� رجً�  أنَّ  ُ�ح� 
مِن   

ً
رط� منهُ  وطلبَ  رجلٌ  جاءەُ  يومٍ 

أقلَّ  را يزنُ  ال�خ�لُ سك� ال�قّالُ  فأعطاەُ  السّكر�
ع�  دراهمَ  ةِ  �ع�� للرجلِ  و�اعهُ  رطلٍ  مِن 
التا�� جاءَ  اليومِ   �

�امل، و�� هُ رطلٌ 
ّ
أن أساس� 

نفسُ الرجلِ لل�قالِ ال�خ�لِ وقالَ له: أنا أعملُ 
ا وعندي غنمٌ وماعزٌ وأ�قار، وأستخ�جُ  راع��

؟ � �هِ مِ�� السمنَ مِن أل�انِها فهلْ �ش��
ع�  فَقا 

َّ
ات أن  و�عدَ  �الفكرةِ  ال�قالُ  رحّبَ 

� �السمن� لل�قالِ 
السعر� ظلَّ الرجلُ ال�ائعُ �أ��

عـامٍ  لمُدّةِ  الثمنَ  و�ق�ضُ  آخر،  �عدَ  رطً� 
وزنَ  أنَّ  ال�قالُ  وجدَ  الأ�امِ  أحَـدِ   �

و�� �امـل، 
السمن� �انَ أقلَّ مِن رطل.

غشّاش،  أنتَ  شد�دٍ  �غضبٍ  للرا��  فقالَ 
أنتَ  ال�قال:  فقالَ  س�دي؟  �ا  ولمَ  فأجاَ�ه: 
ا وتق�ضُ ثمنَ رطلٍ �امل. � الرّطلَ ناقص� ت��عُ��
الذي  انَ  � الم�� رَ�كَ 

ُ
لأ م��  تعالَ   : الرا�� قالَ 

إ�  ال�قالُ  نظرَ  وعندما  السمن،  �هِ  نُ  أز�
 �

ا: ما هذا �� الأوزانِ المستخدمةِ قالَ مُتعجّ��
: هذا رطلُ السكر�  كفّةِ الأوزان؟ فقالَ الرا��

�تُهُ منكَ ق�لَ عام، فل�سَ لديَّ  الذي اش��
فأنتَ  ەُ،  ُ غ�� الأرطالَ  �هِ  أزنُ  ما 

أولُ  �الغِش، والغشُّ   
�
مَن �دأ

مغلوبٍ �هِ صاحُ�ه.
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ةٍ  شخص�َّ عن  �م 
ُ
ث حدِّ

ُ
ن سوفَ   �

أصدقا�� �ا  اليومَ 
(عل�هِ السلام) وهوَ الس�دُ  عظ�مةٍ مِن أبناءِ الإمامِ ع���
ع�دُ العظ�مِ بن� ع�دِ اللهِ بن� ع��� بن� الحسن� بن� ز�دِ 
� طالبٍ(عل�هِ السلام)، وُ�عدُّ  بن� الحسن� بن� ع��� بن� أ��
 ١٧٣ه، 

َ
، وُلدَ سنة � مِن ك�ار� علماءِ السادةِ الحس�ي��

هاجرَ �أمر� مِن الإمامِ الهادي(عل�هِ السلام) إ� إيرانَ 
� العراق، عاَ� 

ِّ الظالمِ �� �س�بِ أذى الملكِ الع�ا��
 مِن الأئمةِ آخرُهم الإمامُ الهادي(عل�هِ السلام) 

ً
أر�عة

القاسمِ  أ�ا  �ا  �كَ  ا  «مرح�� �قوله:  عل�هِ  أث��  الذي 
لع�ادەِ  ارتضاەُ  الذي  اللهِ  دينُ  دينُكَ  ا  حق� نا  وليُّ أنتَ 
� الح�اةِ الدن�ا 

تكَ اللهُ �القولِ الثا�تِ �� فاث�تْ عل�هِ ث�َّ
أنَّ  درجةِ  إ�  ا  � كب�� ا  عالم� �انَ  وقد  الآخرة»،   �

و��

أحدَ العلماءِ دخلَ ع� الإمامِ الهادي(عل�هِ السلام) 
والحرامِ  الحلالِ  مِن  ش�اءَ 

�
أ عن  لهُ 

�
فسأ �سامراءَ 

ءٌ  �
ش�لَ عل�كَ ��

�
عهُ قالَ له: إِذا أ ا وَدَّ جا�هُ فيها فلمَّ

�
فأ

مر� دينكَ بناحيتِكَ فسلْ عنهُ ع�دَ العظ�مِ بنَ 
�
أ مِن 

 �
لام» . وقد وردَ �� � السَّ

ەُ م��ِّ
�
قرأ

�
َّ وأ � ِ الحس�� ع�دِ ا��

فضلِ ز�ارتِه: أنّ رجً� مِن خراسانَ دخلَ ع� الإمامِ 
كنت؟»  «أينَ  له:  فقالَ  السلام)،  (عل�هِ  الهادي 
إنكَ  السلام). قال: «أما  �َ (عل�هِ  الحس�� قال: زرتُ 
زارَ  �مَن  ل�نتَ  عندَ�م  العظ�مِ  ع�دِ   َ ق�� زرتَ  لو 
 ٢٥٢ه 

َ
َ سنة �

ّ �َ بنَ ع��� (عل�هِ السلام) ». تو�� الحس��
رضوانُ اللهِ تعا� عل�ه.

عبدُ العظيمِ الحسنيعبدُ العظيمِ الحسني

إعداد: إ�ـــــراه�م محمد
رســـــــــــــــم: أحمــــــــــــد ثــــــــامـر
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ٌ �ع�شُ هناكَ  ٌّ كب�� ةٍ �انَ إقطا�� � مزرعةٍ كب��
��

 
ُ
ُ مِن الفضّةِ والذهب، أعجبتهُ ابنة ولد�هِ ال�ث��
المزارع� الذي �عملُ لد�هِ وقالَ لنفسِه: إنَّ الفتاةَ 
، ل�نَّ   رجلٍ فق��

ُ
ابنة ها 

ّ
ا عل�هِ لأن ستوافقُ حتم�

الفتاةَ رفضتْهُ.
إنْ  أنهُ  وهدّدَەُ  الفتاةِ  والدِ  إ�   ُّ الإقطا�� ذهبَ 
اب�تهُ ع� الزواج� منهُ فس�طال�هُ ��لِّ  لم توافقْ 
�ُ إقناعَ اب�تهِ ��لِّ  ديونِه، فحاولَ الفلاحُ المسك��
خرى، 

�
أ تارةً  و�التهد�دِ  تارةً  اللط�فةِ  الوسائلِ 

ل�نّهُ فشِل.
ها 

ُ
: لا عل�كَ، أنا أتدبّرُ الأمرَ ونأخذ ُّ قالَ له الإقطا��

جهّزَ  وهكذا  لِ،  � للم�� خدمَتِها  و�حُجةِ  �الح�لةِ 
اتهِ وأرسلَ  ُّ �لَّ مراس�مِ الزفافِ وتحض�� الإقطا��

ً للفلاح� �طلبُ منهُ إحضارَ الأمانةِ للق�. ف��
ذهبَ الف�� للفلاح� فقالَ لهُ اذهبْ إ� الإسط�لِ 
طعمُ الخيول، وهكذا ذهبَ الف�� 

ُ
� هناكَ ت فابْن��

ح� وطلبَ منها إرسالَ الأمانةِ للق�� 
ّ

إ� ابنةِ الف�
الشد�دِ  ذ�ائِها  �س�بِ  الموض�عَ  الفتاةُ  فهِمتْ 

ا. � ا صغ��
�
فاب�سمتْ وأرسلتْ معهُ حصان

عروسُ الإقطا�

إعداد: خــولــــــــة عـــ��     رسوم: مهند حسن

ةٌ مِن التراثِ الشعبيِّ النرويجي ةٌ مِن التراثِ الشعبيِّ النرويجيقصَّ قصَّ
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 ع� �ابِ الق�� 
َ
َّ �أنَّ الأمانة وصلَ الف�� للق�� وأ�لغَ الإقطا��

ها  � لتحض�� العلويِّ  للطابقِ  ها 
�
إدخال  ُّ الإقطا�� منهُ   فطلبَ 

ا وركضنَ للطابقِ العلويِّ وجهّزنَ  � للعرس، ضحكتْ ال�ساءُ كث��
 
َ
َ س�دَەُ �أنَّ الأمانة ُ وأخ�� الحصان، و�عدَ ذلكَ ذهبَ الف�� الصغ��
ها بنفسِه.قامتْ الفت�اتُ 

�
ها ل�ستق�ل

�
دُەُ إنزال جاهزةٌ فطلبَ منهُ س�ِّ

 
ً
طقطقة  ُّ الإقطا�� فسمعَ  العروس�  ب�نزالِ 

ال�ابُ  تِحَ 
ُ
ف وعندما  ة،  وضجَّ

 الم�انُ 
َ
ودخلتْ العروسُ امتلأ

والقهقهة،  �الضّحكِ 
 َّ الإقطا�� أنَّ  ُ�قالُ 

�عدَها  �ستطعْ  لم 
امرأةٍ  �أيِّ  الزواجَ 
ذلكَ  رفضَ  ح�ثُ 
السّخ��ةِ  �س�بِ 
ضَ لها مِن  � تعرَّ ال��

الجميع.
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الشجرةُ التي ترفضُ الخريف
�انتْ شجرةً  أف�اء،  د� 

ُ
ت ة  ال�ب�� الغا�ةِ  � وسطِ 

�� ةٌ  �انت هناكَ شجرةٌ صغ��   
ت �فصلِ الخ��فِ مِن ق�ل، وعندما  جد�دةً تع�شُ ح�اةً سع�دةً ولم تكنْ قد مرَّ
 و�� سع�دةٌ �اس�ثناءِ 

َ
نة ها الملوَّ

َ
حانَ فصلُ الخ��ف و�دأتْ الأشجارُ تفقدُ أوراق

الشجرةِ أف�اء.
رتْ أن ت�ذلَ  � مُنت� السعادة، لقد قرَّ

اءَ ستكونُ �� أنها ب�قائِها خ�� �انت تظنُّ 
الأوراقِ  ب��طِ  فقامتْ  وال�ساقط،  الاصفرار�  مِن  أوراقِها  لمنع�  جهدِها  صارى 

ُ
ق

� مِن 
هُ لم �كنْ لديها ما �ك��

ّ
ها �عانَ ما ا��شفتْ أن �أغصانِها �خيوطٍ ناعمةٍ، ل�نَّ

 تعصفُ �الخيوطِ 
َ
الوقتِ والطاقةِ ل��طِ �لِّ ورقة، �ما لاحظتْ أن ال��احَ الق��ة

وتفصلُ الأوراق.

 جّ��ت أف�اءُ استخدامَ الغراءِ للصقِ أوراقِها، ول�نْ عندما جفَّ 
الغراءُ سقطتْ الأوراقُ مِن جد�د.

الن�اتاتِ   َ� ب�� ت�نقلُ   
ٌ
فراشة هناكَ  �انت  الأ�امِ  مِن  يومٍ   �

و��
أعتقدُ  لها:  قالتْ  الس�بَ  علِمتْ   َ� وح�� أف�اء،  �حُزنِ  فشعرتْ 

� �لِّ الفصول.
�َ إ� احتضانِ الجمالِ �� ك تحتاج��

َّ
أن

� �لامِ الفراشةِ و�دأتْ ترى الأمورَ �ش�لٍ مُختلف، 
رتْ أف�اءُ �� فك�

 �
ُّ بتغ�� �ستمتعَ  وأن  ح�اتِها،   �

�� دورَالخ��فِ  تتقّ�لَ  أن  فقرّرتْ 
ألوانِ أوراقِها.

إعداد: مرت�� الحما��
رسم: طي�ة ع�د الله
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ومع مرور� الأ�امِ أص�حتْ أف�اءُ 
�شعرُ �الراحةِ مع فصلِ 

رُ جمالَ  الخ��ف، و�دأت تقدِّ
 ِّ تقا�� اللونِ الأصفر� وال��

والأحمر،  و�انت �ستمتعُ 
�مشاهدةِ ال��اح� تحملُ 

� الهواء.
ها وتلعبُ بها ��

َ
أوراق

عندما رأتْ أف�اءُ الأطفالَ 
� منت� 

الذين �لعبونَ تحتَها ��
 
َ
ها الم�ساقطة

َ
الجمالِ جمعتْ أوراق

وأعادتْ ترت�بَها �ش�لِ لوحةٍ فن�ةٍ 
ع� الأرض� وقامتْ بتعل�مِ الأطفالِ 

 صنع� الد�كوراتِ الخ��ف�ةِ 
َ
ك�ف�ة

نة. �استخدامِ الأوراقِ الملوَّ
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ما رأُ�كَ �ا �س�طُ 
اع�ةِ  بهذەِ الس�ارةِ ال��

� صنعتُها الآن؟ ال��
جم�لة، ول�نَّ عيبَها 
ها لا تتحرّكُ تِلقائ�ا�

ّ
أن

ها تتحرّكُ 
ّ
إن

�طاقةِ ال��اح

ُ
وما طاقة

 ال��اح� هذە؟

َ ن�عٌ ��
 مِن أنواع� الطاقةِ

دة  المُتجدِّ
ستفهمُ عندما
 تدورُ المروَحة

لم أفهمْ
 ما قلت

لقد تحرّ�تْ �الفعل���

ال��احُ
 َ  مِن المروحةِ ��

ُ
 المن�عثة

�تْها � حرَّ ال��

طاقةُ الرّياح
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وهل اس�ثمرَ
 ال��اح؟

َ
 الإ�سانُ طاقة

نعم ، أستفاد منها
فُن�  السُّ � � �سي��

 زمن� �ع�دٍ ��
ُ

 الإ�سانُ منذ
�� الحبوبِ  اع�ةِ وطواح�� ال��

�� الهواء وطواح��

�ُ الهواءِ  ها طواح��
ّ
إن

� ُ�ستفادُ  � حدثتُكَ عنها وال�� ال��
� تول�دِ الطاقةِ ال�ه��ائ�ةِ 

مِنها ��
مِن طاقةِ ال��اح

لا �مكنُ الأستفادة من طاقةِ 
� مناطقِ السكن� لأنَّ ال��احَ تكونُ 

ال��اح� ��
ُ منتظمةٍ �س�بِ وجودِ  ، و�عتُها غ��

ً
�طيئة

� تعملُ �مصداتٍ لل��اح � ال��
الم�ا��

لمَ لا توجدُ هذەِ المراوحُ
 �دلَ 

َ
 ال�ه��ائ�ة

َ
دَ الطاقة

�
� المدنِ لتول

�� 
 الجو؟

ُ
� تلوّث داتِ ال��

�
المول

ً
عادةً ما تكونُ ال��احُ ق��ة

� المناطقِ الساحل�ةِ والصحراو�ة، لذلكَ �ستف�دُ 
�� 

 الطاقةِ ال�ه��ائ�ةِ 
َ
� تول�دِ الطاقةِ ال�ه��ائ�ةِ لأنّ �مّ�ة

منها ��
المنتجةِ تعتمدُ ع� �عةِ ال��اح

�الفعل، والحمد �
� خلق ال��اح ووفق 

 ع� نعمته ��
ال��� للاستفادة منها 

ت
تمّ

ِّ صفحة ١٨٣ �
 مِن كتابِ الصفِّ الخامس� الابتدا��

ُ
مُلاحظة: المادةُ العلم�ة

ما هذەِ المراوحُ
ة؟  ال�ب��

نعم، أص�حت لطاقةِ ال��اح� 
� تول�دِ ال�ه��اء

�� 
ٌ
أهم�ة

؟ وهل  اس�ثمرَها حديثا�
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Unexpected Surprise  عة
ّ
ُ متوق مفاجأةٌ غ��



� ر�ا�� إعداد: حسن مج�د             رسوم: حس��
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